
BRIEFING 

7 mai 2023 
 
 

 

 
Le KTT vous souhaite la bienvenue au triathlon de Viersel 2023. Nous remercions les 

communes de Zandhoven, Viersel, Grobbendonk, la société des eaux navigables de 

la région Flamande, Belgium Triathlon et Sport Vlanderen. 
 
En raison d'ajustements de dernière minute, les informations figurant sur notre site web peuvent différer légèrement de ce document. Les informations contenues 

dans ce document sont exactes et donc en avance par rapport à celles du site web 
 

 
 

 

 

 

Soyez prudent 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succès sur notre épreuve ! 
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Horaires des courses 
 

 
Heure Activité Heure Activité 

7.45 Briefing TO  11.30   Départ JC H  

8.15 Check-in JA-JU  11.33   Départ JC D  

8.50 Fermeture ZT JA-JU 11.55 Arrivée 1° JC 

8.55 Briefing course 12.00 Arrivée derniers JC 

 9.00   Départ JA – Ju H  12.00 Vélo + Course à pied Kids 

 9.03   Départ JA – Ju D  13.00 Ouverture transition CB aquabike 

9.50 Ouverture transition JB 13.50 Fermeture transition CB aquabike 

10.00 Natation Kids (Nijlen) 13.55 Briefing de course 

10.00 Arrivée 1° JA - Jun  14.00   Départ CB aquabike H  

10.25 Arrivée derniers JA - jun  14.03   Départ CB aquabike D  

10.20 Fermeture transition JB 15.10 Arrivée 1° CB aquabike 

10.25 Briefing course 15.30 Check-In 1/8 

 10.30   Départ JB H  16.00 Arrivée derniers CB aquabike 

 10.33   Départ JB D  16.20 Fermeture Transition 1/8 

10.50 Check-in JC 16.25 Briefing de course 

11.08 Arrivée 1° JB  16.30  Départ 1/8 H 

11.20 Fermeture transition JC  16.32  Départ 1/8 dames 

11.25 Briefing course  16.34  Départ 1/8 trio 

11.25 Arrivée derniers JB 17.30 Arrivée 1° 1/8 

  18.30 Arrivée derniers 1/8 

 
 Zone de 

transition 

Natation Vélo C  à 
pied 

Distance Tour Distance Tour Distance Tour 

Jeunes A/Junior 2 750m 1 20km 2 5km 2 

Kids 1 Voir briefing kids 
Jeunes B 1 500m 1 10km 1 3km 2 

Jeunes C 2 250m 1 5km 1 2km 1 

CB Aquabike 1 1500m 1 40km 4   

Triathlon sprint 2 750m 1 20km 2 5km 2 

Trio 2 750m 1 20km 2 5km 2 

 
+ voir ci-dessous + website www.ktt.be pour toutes les informations sur le parcours. 

http://www.ktt.be/
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Zone de transition 
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Parcours 
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INFORMATION GENERALES 
 

 

Règlement des épreuves 
o Les règles de Be3 sont d’application et téléchargeables via ces liens : 

▪ NL: 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9 

386.pdf 
 

▪ FR : 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54 

dfa.pdf 
 

Adresse et parking 
Watersportlaan Viersel: ATTENTION  

Pour le retour à domicile, il se peut que vous soyez dirigé vers Industrieweg Grobbendonk 

(en fonction de votre place de parking). De là, vous pouvez facilement prendre les bretelles 

de l'A13 en direction de Hasselt ou d'Anvers. Des travaux sont en cours sur la route locale 

en direction de Grobbendonk. Si vous devez prendre l'E34, prenez la sortie A13 vers Anvers 

à Grobbendonk et la première sortie 19 Massenhoven. Naviguez à partir de là. 

 

 

 
Sur place, suivre les panneaux « Triatlon » et « parking » tout en respectant les indications 

des signaleurs et de la police 

➔ PARKING : cette année uniquement le long du canal et de la Watersportlaan. 

➔ Aucune voiture sur le site (à l’exception des personnes accréditées tels que TO, presse,  

TeamPlaza). Accréditation à demander par mail à ann@ktt.be 

➔ Soyez attentif au fait qu’il faut marcher + ou- 1 km jusqu’au secrétariat. Veillez à arriver 

suffisamment tôt 

 
PARKING le long du canal 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf
mailto:ann@ktt.be
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TeamPlaza 
 

 
Pour permettre à tous les clubs de placer une tente de club au milieu du site de l'événement, un TeamPlaza sera mis en 
place. Chaque club peut enregistrer à l'avance un espace TeamPlaza et un véhicule au maximum pour circuler avec lui 
sur le site de l'événement. Tous les autres véhicules doivent être garés en haut de la digue du canal Alber  

• Maximum 1 voiture par équipe 

• Arrivée avant le départ de la 1ere course – Départ seulement après la dernière course 

• IMPORTANT : Reservation OBLIGATOIRE – sans réservation, pas d’accès au Team  Plaza ! 

• IMPORTANT : Si vous souhaitez réserver une place, envoyez un mail à ann@KTT.be avec 

comme objet « TeamPlaza », en précisant les dates, la plaque d’immatriculation, le club 

et le nom du chauffeur 

• EVENTZONE 
 
 

mailto:ann@KTT.be
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Autres recommandations 
 

 

Soyez à l’heure. Il peut y avoir une longue marche entre le parking et le site de la compétition. 

• Le public est autorisé sur le site 

• Une restauration et des boissons seront largement disponible sur le site 

o Restauration sur le principe du « take away » 

• Le secrétariat se trouvera à l’entrée du site 

• Les athlètes doivent se présenter au secrétariat de la compétition 

• Secrétariat de course – Vous recevrez une enveloppe contenant votre numéro de 

dossard, des étiquettes pour le casque, le vélo et le panier, une puce de course et un 

nouveau masque buccal jetable. Après l'inscription, vous pourrez vous rendre dans la 

zone de transition. 

• Prenez votre propre box 

➔ (Utilisation d’un box obligatoire+/- 30 à 40 cm pour les CB aquabike et les compétitions jeunes) 

• Il est possible de déposer un sac à dos dans le vestiaire situé dans le secrétariat (reprise par le numéro de 
dossard). Ce vestiaire sera ouvert jusqu'à 19h00. 

• Toilettes sur le site 

• Des douches seront disponibles également 

• Finishzone 

o Ravitaillement 

o Vous devez quitter la zone de ravitaillement le plus rapidement possible et vous 

diriger vers la zone Horeca ou Team Plaza 
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Procédure de course données par les Race Officials 
 

 

Check-in – Zone de transition 

- Respecter les heures d’ouverture des zones de transition. Ceux qui arriveront en retard ne pourrons pas 
participer à la course. 

- Prenez votre propre box. Les sacs ne sont pas autorisés. Pour les CB et les courses de jeunes, 

un bac est obligatoire ( +/- 30 à 40 cm ) 

- Un TO sera nommé responsable pour vous laisser entrer. Le casque doit être mis et fermé 

avant d'entrer. Assurez-vous que votre vélo est en parfait état de marche (guidon fermé, 

freins ok). Les vélos TT ne sont autorisés qu'au BK Aquabike. 

- Les TO’s feront un contrôle visuel de votre matériel, en cas de souci il est de votre responsabilité  
de vous mettre en conformité 

- Allez directement à votre place et accrochez votre vélo à la selle. A côté de votre vélo 

sont autorisés : le casque, le dossard, les chaussures de cyclisme. A côté/avant de 

votre bac, seules les chaussures de course à pied sont autorisées. TOUT AUTRE 

ÉQUIPEMENT EST OBLIGATOIRE DANS VOTRE BAC. 

- Une fois votre équipement placé, quittez immédiatement la zone de changement et rendez-vous dans la 
zone de pré-start. 

- En transition, tout votre matériel doit être dans votre bac 

- Pendant les CB aquabike 

o Les erreurs commises dans la zone de transition seront sanctionnées par des pénalités ! 
 

Déchets 
 

IL EST STRICTEMENT INTERDIT DE JETER DES DECHETS EN DEHORS DES ZONES PREVUES 0 

CET EFFET (pas d'avertissement, carton rouge immédiat.) De grandes poubelles sont prévues 

à la sortie de la zone de transition et à l'entrée du tour suivant.
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Procédure de départ 
 

 

 
Chaque épreuve fera l’objet d’une vague de départ séparée 

- Soyez à l'heure dans la zone de départ. Suivre les instructions des arbitres présents 

- Au signal du TO, le premier athlète entre dans l'eau par le ponton. Il nage jusqu'à la ligne de départ. 

- Lorsque le premier athlète est dans l'eau, le suivant part dans la direction du TO, etc.... 

- Lorsque le dernier athlète se trouve sur la ligne de départ, le coup de feu de départ suit immédiatement. 
 
 

 
 

Ironkids 
 

 

• Voir briefing spécifique 



Triatlon 1/8 

14 

 

 

 

• Les athlètes se rendent ensemble dans la zone de départ 

• Vous décidez de votre emplacement en zone de départ 

• Les femmes démarrrent 2 min après les hommes 

• Le départ se fait en une seule vague  

• La compétition se déroule en drafting, les vélos de contre-la-montre sont interdits 

• Veuillez quitter la zone de transition avant 19 heures 

• Podiums (-23, scratchl, +40 & trio) sont prévus à 18h30 

• Le règlement sportif de Be3 sera d’application 

o NL: 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf 
 

o FR : 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf 
 
 
 
 

 

TRIO 
 

 

• Les participants partiront quelques minutes après les dames 

• Les vélos et les coureurs attendent leurs coéquipiers dans la zone de transition. Ils restent dans la zone de 
transition jusqu'à ce que ce soit leur tour. 

• Il est permis de rester avec les participants de la course individuelle. 

• Les TRIO effectuent le même parcours que le 1/8 individuel 

• Le changement se fait en zone de transition 

• Toutes les équipes TRIO seront regroupées dans la zone de transition 

• Lors du relais, le dossard et la puce de chronométrage seront transmis.

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf


BK Aquabike 
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• De algemene BE3 Sportreglementen zijn van toepassing 

o NL: 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf 
 

o FR : 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf 
 

De Chief Race Official (CRO) en Technical Officials (TO) zijn er om de reglementen proactief toe te 
passen zodat de wedstrijd onder sportieve en veilige omstandigheden kan doorgaan. 

 

• De wedstrijd bevat een zwemproef, wisselzone 1, fietsproef & de finish 
• De wedstrijd eindigt bij het overschreiden van de finish-mat op het einde van de 4e 

fietsronde. 

• De aquabike heren vertrekken in een wavestart (14.00u), dames enkele minuten later.. 

• De aquabike-wedstrijd is een non-drafting wedstrijd 

• Tijdritfietsen zijn toegelaten 

• Gelieve de wisselzone vrij te maken voor 16.30u 
• Podia (Overall, -23, senioren, Masters A, Masters B, Masters C, Master D, Masters E) zijn 

voorzien om 13.30u 

• Enkel atleten met een geldige 3VL of LF3 wedstrijdlicentie én de Belgische nationaliteit 
kunnen de titel Belgisch kampioen(e) behalen. De licentie moet geldig verklaard worden door 
3VL of LF3 ten laatste op de voorlaatste werkdag voor het BK. 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf


CB Aquabike 
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• Les règles générales du règlement BE3 sont applicables 

o NL: 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386. 

pdf 
 

o FR : 

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa. 

pdf 
 
 

Le Chief Race Official (CRO) et les Technical Officials (TO) sont là pour faire appliquer le règlement de 
manière proactive afin que la compétition puisse se dérouler dans des conditions sportives et 
sécuritaires. 

 
• La compétition comprend une épreuve de natation, une zone de transition 1, une épreuve de 

cyclisme et l'arrivée 
• La course se termine au franchissement du tapis d'arrivée à la fin du 4ème tour cycliste. 
• Les hommes d'aquabike partent en vague (14h00), les dames quelques minutes plus tard.. 
• La compétition d'aquabike n'est pas une compétition de draft 
• Les vélos de contre-la-montre sont autorisés 
• Veuillez dégager la zone de transition avant 16h30 
• Les podiums (Général, -23, seniors, Masters A, Masters B, Masters C, Master D, Masters E) 

sont programmés à 13h30 
• Seuls les athlètes titulaires d'une licence de compétition 3VL ou LF3 valide et de nationalité 

belge peuvent obtenir le titre de champion de Belgique. La licence doit être déclarée valable 
par 3VL ou LF3 au plus tard l'avant-dernier jour ouvrable précédant le BK

https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7c864004a19a4f978f51ce89956f9386.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf
https://www.triathlon.be/_files/ugd/0e6653_7feb6c54ca71426bbcbd2929bfd54dfa.pdf


Contacts 
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• Arbitres principaux – HR 

Patrick Hendrickx | p.hendrickx@telenet.be | GSM +32 476 650 772 
 

Chris Vermeiren | vermeiren_Chris60@hotmail.com | GSM +32 476 430 876 

Gillot Grégory / gillotgreg@gmail.com / GSM +32 488 675 601 

• Responsable sécurité 

Raf Heylen | Raf@ktt.be | GSM +32 477 875 106 

• Responsable technique 

Kristof Van Daele | Kristof@ktt.be | GSM +32 479 509 410 

• Responsable parcours 

Johan Smolders | Johan@ktt.be | GSM +32 479 748 952 

• Responsable infrastructure 

Mario Vellosa | Mario@ktt.be | GSM +32 475 446 041 

• Responsable secrétariat 

Ann Vetters | Ann@ktt.be | GSM +32 472 668 176 

• Trésorier 

Peter Van der Elst | Peter@ktt.be | GSM +32 495 226 609 
 
 
 

 

 
 

Soyez prudent 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succès ! 

mailto:p.hendrickx@telenet.be
mailto:vermeiren_Chris60@hotmail.com
mailto:gillotgreg@gmail.com
mailto:Raf@ktt.be
mailto:Kristof@ktt.be
mailto:Johan@ktt.be
mailto:Mario@ktt.be
mailto:Ann@ktt.be
mailto:Peter@ktt.be
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